
EEN GEZONDE HOND IS 

GEEN GOEDE GASTHEER 

VOOR VLOOIEN & TEKEN

D E  M E E S T  V E I L I G E  V L O O I E N  &

T E K E N B E S C H E R M I N G  V O O R  H O N D E N

M I R A N D A   K E L D E R S

O r t h o m o l e c u l a i r  V o e d i n g s t h e r a p e u t

V o o r  H o n d e n  



Als je het eens serieus onder de loep neemt, kom je er snel achter dat we in een
enorme toxische wereld leven. Dat is nu eenmaal een feit! Je kan niet alles voor je
hond (of voor jezelf) ontlopen. Maar je kan er wel meer bewust van worden en
datgene wat binnen je bereik ligt zoveel mogelijk vermijden.

In mijn praktijk behandel ik veel honden die tegen de vervelende bijwerkingen van
een opeenstapeling van toxische belastingen aanlopen. 

TOXISCHE BELASTING BIJ HONDEN ONTSTAAT O.A. DOOR:

 Jaarlijkse Vaccinaties
 Ontwormingsmedicatie
 Reguliere Vlooien- en Tekenmiddelen

Maar ook door schadelijke stoffen die je viervoeter in zijn of haar omgeving vaak
ongemerkt oppikt zoals, metalen, schimmels, pesticiden, meststoffen, chemische
stoffen en glyfosaat. Uit onderzoek* blijkt overigens dat glyfosaat regelmatig terug
te vinden is in blikvoer en hondenbrokken.  
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TOXISCHE BELASTING BIJ ONZE HONDEN

*Bron: https://petsandgmos.com/hri-glyphosate-testing/ 



Wanneer er te veel gifstoffen in het bloed van je hond terecht komt, moeten
de lever en de nieren extra hard aan het werk. En hier gaat het vaak mis.
Hoe groter die belasting, hoe lastiger het wordt voor een hond om alle
gifstoffen goed uit het bloed te kunnen blijven filteren. Het immuunsysteem
raakt verstoord en er ontstaat een serieuze kans op gezondheidsklachten. 

SYMPTOMEN DIE KUNNEN ONTSTAAN BIJ 

EEN TE VEEL AAN TOXISCHE BELASTING: 

Jeuk
Oorontsteking
Verstopte anaalklieren
Traanogen 
Diarree 
Allergie klachten
...

En dieren met een toxisch vervuild lichaam, 

zijn vatbaarder voor parasieten. 

Hierdoor kan het dus gebeuren dat je hond terecht komt in een vicieuze
cirkel. En geloof het of niet, maar een gezonde hond is absoluut niet
aantrekkelijk voor parasieten zoals de vlo of de teek. Iets wat mij persoonlijk
steeds weer opvalt.

Cooper, inmiddels 13 jaar, zie ik zelden met vlooien of teken. Maar onze
andere hond Jémie daarentegen, die door een onderliggende aandoening
een veel zwakker immuunsysteem heeft, is een zeer sterke magneet voor
deze beestjes te zijn. 

Wat zijn dan de alternatieven, waar je als hondeneigenaar uit kunt

kiezen? En welke natuurlijke middelen helpen mee om de vervelende

parasieten te weren bij je hond?

Daar gaat deze gids over! Met deze informatie kan je alvast bepaalde
gezonde keuzes maken voor jouw geliefde viervoeter. 
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Als je mij al een tijdje volgt, dan zal het je waarschijnlijk al opgevallen
zijn dat ik altijd start bij de basis: een gezonde voeding! 

Voer een zo compleet mogelijke voeding, met het liefst een groot
gedeelte verse ingrediënten. Op die manier bescherm je jouw hond van
binnenuit en zorg je er voor dat hij of zij gezond en vitaal blijft en
weerbaarder is tegen niet alleen parasieten, maar nog veel meer... 
 
Het dagelijks toevoegen van zelfs een klein beetje verse voeding kan al
grote voordelen voor de gezondheid opleveren. Of je jouw hond nu
brok, blik of vers voert, zorg ervoor dat de voeding compleet en in
balans is en aangepast aan de behoefte van jouw hond als individu. 

Vind je dat nog best een uitdaging, lees dan vooral de artikelen op mijn
website of meld je aan voor mijn mailinglijst, waarbij je één keer per
maand tips ontvangt over hoe je jouw hond gezond kunt houden.
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START ALTIJD BIJ DE BASIS: 

GEZONDE VOEDING
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Misschien heb jij deze reclame onlangs voorbij zien komen op tv. Het

verbaasd mij altijd hoe vrolijk en zorgeloos reclamemakers dit soort spotjes

op de beeldbuis eruit laten zien. Zouden ze eigenlijk wel weten wat voor soort

middel zij aan het promoten zijn...

HOE VEILIG IS HET MIDDEL 

EIGENLIJK WAT JIJ GEBRUIKT?

“ Geen zorgen meer. Bescherm je hond tegen vlooien en teken

voor maar liefst 1 maand met Frontpro. De lekkere kauwtablet

waar honden gek op zijn”.

Dat je hond smult van deze kauwtabletten is niet gek gezien de zeer

smakelijke aroma’s die de fabrikant erin stopt, zodat jouw hond het

gewoonweg niet kan weerstaan. En dat jij je geen ‘zorgen’ meer hoeft te

maken dat vlooien en teken jouw viervoeter lastig vallen is nog maar de

vraag. Er zijn ernstige bewezen bijwerkingen, waar jij je als eigenaar zeker wel

zorgen over zou moeten maken bij het geven van deze middelen. 
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De kauwtabletten bevatten namelijk chemicaliën behorende tot de

ISOXAZOLINE familie en zijn meestal alleen via de dierenarts of specialist

verkrijgbaar. En dit soort stofjes bevorderen niet de gezondheid, maar zorgen

er juist voor dat het immuunsysteem van je hond zwakker wordt. 

Als je je hond isoxazolines geeft, werken ze namelijk systemisch. Dit betekent

dat ze in het bloed worden opgenomen en het hele lichaam aantasten.

Wanneer vlooien en teken zich tegoed doen aan het bloed van je hond,

komen ze in aanraking met de chemicaliën, raken ze verlamd en sterven ze. 

De ‘Food and Drug Administration’ (FDA) heeft huisdiereigenaren en

dierenartsen gewaarschuwd dat er neurologische schade kan optreden bij

het gebruik van geneesmiddelen uit de isoxazoline-klasse. De reacties

omvatten spiertrillingen, verminderde beweging, gebrek aan coördinatie en

toevallen. Dus, een gewaarschuwd mens zou je denken...

Denk je nu: ja het zal allemaal wel, maar ik geef geen kauwtabletten, dus ik zit

wel goed. Check dan eens deze veiligheidswijzer. 
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WAAR MOET JE OP LETTEN BIJ

NATUURLIJKE MIDDELEN

Het gebruik van natuurlijke oplossingen is de gezondste keuze als je
vlooien- en tekenmiddelen wilt gebruiken die geen schadelijke effecten
veroorzaken voor je hond. Maar ook hier zal je alert moeten zijn en altijd als
eerste moeten kijken naar de ingrediënten. Zelfs producten die zogenaamd
als “natuurlijk” en “biologisch” worden verkocht, blijken regelmatig helemaal
niet zo natuurlijk te zijn. 

Duur van de preventie. Vermijd producten die 8 tot 12 weken meegaan

nadat je je hond ermee behandeld hebt. Langere preventie betekent een

krachtiger product en een langere tijd in het lichaam van je hond.

Meerdere actieve ingrediënten, betekent dat het naast vlooien en teken ook

andere parasieten behandelt.

‘Inactieve bestanddelen’ staan vaak niet op het etiket. Maar ze kunnen wel

90% of meer van het product uitmaken. Je kunt het beste een fabrikant

zoeken die alle ingrediënten eerlijk vermeldt op de verpakking.

Natuurlijke sprays dienen zo weinig mogelijk ingrediënten te bevatten.

Wees dus ook alert voor samenstellingen die in de loop van de tijd

veranderen. 

Als het gaat om vlooien- en tekenmiddelen, moet je veel tussen de

regels door lezen. Hier volgen een paar zaken, waar je op kunt letten:



Hieronder beschrijf ik een aantal producten waarvan ik de makers

vertrouw en die ik ook vaak aan mijn klanten aanbeveel. 

VEILIGE MIDDELEN OM VLOOIEN EN

TEKEN TE WEREN
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STOP! Animal Bodyguard druppels

Bijna alle middelen tegen vlooien en teken op natuurlijke basis, bevatten
etherische olie. Deze zorgen er niet voor dat de parasieten sterven, maar
creëren een “geurscherm” rondom je hond, wat hen minder aantrekkelijk
maakt voor de kleine parasieten. Uitzondering hierop is de diatomeëenaarde. 

Dankzij de milde samenstelling ook geschikt voor

zogende moederdieren, pups, kittens en oudere dieren.

Het helpt de vacht gezond, jeukvrij en fris te houden.

Zwemmen na het toepassen vermindert de werking niet

na goed intrekken. Deze druppels doden de parasieten

niet. Van dit merk zijn tevens beschikbaar: 

Shampoo

Droogshampoo

Tekenspray

Omgevingsspray

Bio-Ron ATV Lotion

De producten zijn 100% natuurlijk en hebben een brede

inzetbaarheid. Het weert preventief alle vervelende

kruipende wezentjes bij dieren. Deskundig samengesteld!

Zonder conserveringsmiddelen of chemische toevoegingen.

Ook geschikt voor jonge dieren: minimaal 1 op 5 verdunnen

met water.
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Bio-Ron ATV Poeder (Diatomeëenaarde)

Alle kruiden en specerijen in de ATV producten zijn biologisch.

Door deze hoge kwaliteit kun je het zuinig gebruiken. ATV

poeder is veilig voor alle dieren, opname door likken is geen

enkel probleem. 2 tot 3 x per week onder de vacht poederen, rug,

oksels en buik in masseren, een heel dier behandelen is dus niet

nodig! Ook geschikt voor manden, banken, beddengoed,

kledingkast en vergeet de stofzuiger niet! ATV producten zijn

NIET geschikt voor dieren met epilepsie en jonge dieren

waarvan niet bekend is of ze gevoelig zijn voor epilepsie.

Krachtig Kruid Parasiet mix INwendig

Maak je dier weerbaar tegen parasieten, door een gezond

darmmilieu te creëren. Door regelmatig de Parasiet mix

INwendig te geven versterk je het microbioom en maak je jouw

hond onaantrekkelijk voor parasieten. Afhankelijk van de leeftijd

en omstandigheden is het advies dit 2 tot 4 x per jaar te

herhalen. Mag ook toegediend worden bij pups! Halveer de

dosering bij zeer jonge pups. 

Krachtig Kruid Parasiet mix UITwendig

Voor verminderde aantrekkelijkheid van jouw hond.  Geef

hiervan 1 druppel in de nek. Afhankelijk van de omgevingsdruk

herhaal je deze behandeling 2 of 3 keer per week. Als

onderhoudsdosering kun je het product 1 keer per week

gebruiken.

Phytonics Tick Borne

Te gebruiken na de beet van een (besmette) teek. Werkt

ondersteunend in de behandeling van door teken veroorzaakte

ziekten. Zowel preventief in te zetten als in acute situaties.

Ondersteunend in herstelperiodes. Het is raadzaam om dit

product te gebruiken onder begeleiding van een

orthomoleculaire therapeut of een holistisch werkend

dierenarts. 



Billy No Mates Kruiden

Een natuurlijk middel tegen vlooien, teken en mijten. Je strooit

de kruiden over het voer. Naast het weghouden van vlooien en

teken zorgt Billy No Mates ook voor een goede conditie van

huid en vacht. Niet geschikt voor pups! Er is ook een vloeibare

variant verpakt in een doseerfles. 
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Anibio Melaflon Spot-On & Omgevingsspray

De Melaflon Spot-On voor honden, beschermt tegen teken,

vlooien en overig ongedierte. Bevat zuiver plantaardige

werkzame stoffen. Snelle en betrouwbare bescherming en

gemakkelijk toe te dienen. Geschikt voor behandeling van

puppies vanaf 16 weken. 

De omgevingsspray is een middel tegen vlooien, vlolarven,

mijten, luizen en overig ongedierte. De spray dringt na het

contact binnen in de luchtwegen van de parasieten, deze

worden hierdoor uitgedroogd. Bovendien worden het exoskelet

en de eiwitten van de larven en eitjes vernietigd.

Er zijn uiteraard nog ontzetten veel andere goede  middelen te koop, maar nu

heb je in ieder geval de kennis over een aantal kwalitatief goede en bovenal

veilige middelen die je kunt gaan uitproberen. Je zult het ook echt uit moeten

proberen in de praktijk. Want wat bij de ene hond heel goed werkt, kan bij

een andere hond heel anders uitpakken.

Deze olie is ter preventie en niet geschikt om de vlooien te

verwijderen. Heeft je hond vlooien, was hem dan eerst met de

original Washbar zeep voordat je start met deze olie. Pups vanaf

4 weken mogen behandeld worden met deze druppels. In het

hoogseizoen druppel je 1x in de week een paar druppels in de

nek en boven de staart. 

Washbar Flea Repellent



Knoflook

Knoflook kan je helpen in de strijd tegen vlooien en teken als je het aan je hond

geeft tijdens het vlooien- en tekenseizoen. Het duurt een paar weken voordat

knoflook zich heeft opgehoopt in de natuurlijke vachtolie van je hond, dus start

ermee voordat het vlooien- en tekenseizoen begint. Voeg fijngehakte verse (bij

voorkeur biologische) knoflook toe aan de maaltijd van je hond. Laat het 10 minuten

staan na het snijden. 

Geef het elke dag gedurende 2 weken, daarna 3-4 keer per week voor onderhoud.

Geef een grote hond tot 3 teentjes knoflook per dag. Kleinere honden kun je

maximaal 1 teentje geven. 

LET OP: Geef geen knoflook een drachtige en lacterende honden, rassen zoals Akita’s en Shiba
Inus en puppy’s jonger dan 6 maanden. Puppy's van acht weken of jonger maken nog geen
nieuwe rode bloedcellen aan, dus geef ze nooit knoflook. Voor puppy's van zes maanden tot een
jaar dien je voorzichtig te zijn en kan je de helft van de normale dosis geven.  Knoflook kan een
wisselwerking hebben met verschillende soorten medicijnen. Overleg dus altijd met een
therapeut of dierenarts indien jouw hond medicatie krijgt. 

Diatomee﻿ënaarde

Voor uitwending gebruik bij honden, dien je de diatomeeënaarde in te masseren.

Diatomeeënaarde bindt door de structuur veel vocht en heeft daarmee een

drogend effect. Onder de microscoop bestaat het uit allemaal op glassplinters

lijkende deeltjes van skeletten van de schelpdiertjes. Door deze eigenschappen is

het in te zetten als natuurlijke bestrijder van vlooien, luizen en andere diertjes die

zich in vacht van honden kunnen nestelen. De huid van deze diertjes raakt

beschadigd door de scherpe deeltjes en daarnaast krijgen ze een chronisch

vochttekort waardoor ze sterven.  

AAN DE SLAG MET EENVOUDIGE

HU﻿IS-TUIN-KEUKEN MIDDELTJES
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Fenegriek

Na een aantal dagen ruik je een ‘maggi’-luchtje bij je hond. Je kunt dan 
volstaan met 4 x per week de dosis passend bij het gewicht van je hond. Ruikt
je hond niet meer naar de fenegriek geur? Dan geef je een beetje extra. Eet je
hond brokken? Dan kun je er een beetje water bij doen om het geheel goed te
kunnen mengen.

Gebruik Biologische Fenegriek door het voer:
tot 10 kg: 1/2 tl/dag 
10-15 kg: 1 tl/dag 
15-30 kg: 1 el/ dag
> 30 kg: 2 x per dag 1 afgestreken eetlepel 

Let op: niet bij drachtige of zogende teven gebruiken, ook niet bij schijnzwangere

teven. Ook niet gebruiken de laatste 14 dagen voor een operatie. 

Pups vanaf 4 maanden: halveer de hoeveelheid.
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Veel hondeneigenaren die ik spreek, zijn enorm bang dat hun hond de ziekte van

lyme of een andere tekenziekte krijgt. Als ik dan doorvraag zijn ze vaak niet bang

om zelf besmet te raken, terwijl die kans net zo groot is. Er zijn ook echt zeker wel

uitzonderingen, waarbij gekozen dient te worden voor de inzet van chemische

middelen. Maar doe dit ALTIJD onder begeleiding van een therapeut of holistisch

werkend dierenarts!

Ben je ervan bewust dat geen enkel preventief middel 100% kan voorkomen dat

jouw hond geen teken (of vlooien) op zijn lijf zal krijgen. Er zijn lopende

onderzoeken*, waaruit nu al blijkt dat de tijd die het middel nodig heeft om een

teek te doden, t.a.v. de tijd dat de bacterie je hond besmet, minder goed werkt. Ook

blijkt dat een besmette teek nog steeds de spirocheet afgeeft zodra hij bijt**, dus de

bacterie zit al in het lichaam van je hond voordat de teek sterft. Heb je overigens al

eens de bijsluiter gelezen van het middel? Hierin staat dat er geen garantie is voor

het niet overdragen van ziektes bij het geven van deze middelen. De manier hoe

het lichaam met deze bacterie omgaat, maakt of jouw hond ziek wordt of niet. Dus

ook hier geldt: ‘hoe gezonder jouw hond is, hoe beter hij of zij om kan gaan met dit

soort ongewenste gasten.’  

Ik adviseer sowieso je hond na een wandeling ALTIJD te controleren op teken, welk

middel je ook gebruikt. 
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WAT JE WAARSCHIJNLIJK NOG NIET

WIST OVER DE ZIEKTE VAN LYME 

EN ANDERE TEKENZIEKTE

“Maar waarom zegt mijn dierenarts dat dit soort middelen 

de ziekte van Lyme voorkomt bij mijn hond?”

In laboratoriumtests heeft de teek 24-48 uur nodig om een dier te infecteren. De

vooronderstelling is dat de teek sterft voordat hij de hond kan besmetten. Er komt

steeds meer bewijs dat in de praktijk de teken de spirocheet sneller afleveren,

vandaar dat honden alsnog de ziekte van Lyme (of een andere ziekte) oplopen. Het

is frustrerend dat de meeste dierenartspraktijken nog steeds deze producten

promoten, die inmiddels bewezen hebben niet (meer) efficiënt te  zijn. Waarbij het

de organen en het immuunsysteem van honden alleen maar onnodig extra onder

druk zet. Met vaak hele nare consequenties. 

Bronnen: * Dr. Victoria - Vétérinaire Holistique.    ** https://www.dogsfirst.ie/ticks-on-dogs/ 

 



Je kunt natuurlijk ook aan de slag om je eigen natuurlijke afwerende middel te

maken. Gebruik hiervoor het onderstaande recept.

Ingrediënten: 

100 ml water

20 ml appelazijn

20 ml neemolie

10 druppels tea tree olie

10 druppels lavendel olie

10 druppels eucalyptus olie

Meng het water, azijn en oliën in een plantenspuit of andere sprayflacon. Maak bij

voorkeur gebruik van biologische producten.

Je kunt dit een paar keer per week op je hond sprayen voor de wandeling, met

name in de oksels, liezen en op de poten. Indien je in een tekenrijk gebied woont

of wandelt kan je het dagelijks sprayen. 

Goed schudden voor gebruik! Houd er rekening mee dat dit zelf samengesteld

middel beperkt houdbaar is. 
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MAAK JE EIGEN NATUURLIJKE

VLOOIEN- EN TEKENMIDDEL

EXTRA BONUS 



Ik begeleid hondeneigenaren, middels een
uniek holistisch traject, bij het bereiken van
een optimale gezondheid en een lang, vitaal
leven voor hun honden. En dat is nu precies
wat ik jou ook gun! Waarom? Omdat jij het
verdient om de beste vriend en verzorger
van je hond te zijn. Uitgerust met de kennis
over natuurlijke middelen en strategieën die
zelfs de meeste dierenartsen niet
aangeleerd krijgen. 

Laten we je hond helpen om op een
natuurlijke manier te floreren. Ben jij er
klaar voor? 

Miranda

WIL JIJ WEER GRIP OP DE 

GEZONDHEID VAN JE HOND? 

Orthomoleculair Voedingstherapeut voor Honden

Als orthomoleculair therapeut help

ik jou, om de lichamelijke, geestelijke

en emotionele gezondheid van je

hond terug in balans te krijgen.”

ONTDEK WAT JE KUNT DOEN

OM DE GEZONDHEID VAN JE

HOND TE VERBETEREN!

Plan een GRATIS en vrijblijvend

kennismakingsgesprek, via mijn website.​

Tijdens dit gesprek bespreken we samen

welke mogelijkheden er voor jullie zijn

en wat je van mij mag verwachten.

Uiteraard krijg je alle ruimte om vragen

aan mij te stellen! 

Wil je liever contact via e-mail, geen

probleem. Stuur mij gerust een mailtje.​

30 minuten gratis kennismaken

Heb je een vraag naar aanleiding van de informatie in dit e-book?

Stuur mij gerust een e-mail: miranda@foodanddogs.nl 

www.foodanddogs.nl
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